WlIIkommen bel der Elslaufé?

Der schnellste und faszinierendste
Mannschaftssport der Welt!



Was ist Eishockey?

Eishockey ist diechnellsteMannschaftssportart
der Welt.

Sie wird von insgesamt zwel Millionen Spielern und
Spielerinnen unterschiedlicher Altersklassen
gespielt

Eishockey fordertseschicklichkeitschnelligkeit,
Disziplin,Teamgeist, Fitness, Korper und Geist



Das wollen wir lhren Kindern
beibringen!

A Balance und Bewegung auf dem Eis
A Vermittlung koordinativer Fahigkeiten

A Forderung des Sozialverhalten und der
Konzentrationsfahigkeit

A Grundlagen Lauftechnik, sicheres Bremsen
und Kurvenfahren

A Lernen und Einhalten von Mannschaftsregeln
A Heranfiihren an das Mannschaftstraining
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Wie wollen wir das lhren Kindern sissas
vermitteln?

A Von Anfang an richtig

A Schlittschuhlaufen lernen, technisch korrekt,
kKindergerecht

A Eishockeygrundschule nach Lehrplan

mm) [ernerfolg mit SpaR, Spiel,
Motivation und Lob



Lehrplan des DEB (Deutscher Eishockey Bund)

I -uschue us  [ulo  [u12
Phasen Aktiver Start
Hauptziele Spal’ & Freude an
der Bewegung als
Teil des taglichen
Lebens
Coaching Sport als Erlebnis,

Animatuer sein

Saisongliederung

September - Marz

Eistraining/Woche

2STD

OFF-ICE/Woche

Vielseitigkeit

Sommertraining

kann angeboten
werden,
Spielformen

Mentale Fahigkeiten

Wille neues
auszuprobieren
und neue
Fahigkeiten zu
erlernen

Physische
Entwicklung

ABC’s:
Beweglichkeit
(Athletik), Balance,
Koordination

Technische
Fahigkeiten

Eislaufbasis
(Balance,
Kooaorination)

Spielverstandnis

.

USW.




Identifikation des Trainingsplans
A = Lektion Stufe A

1 = Lektion 1

Wichtige Punkte der
Instruktion

* Erkldarung von Schiissel-
punkten, damit der Trainer
klare Instruktionen geben
kann

Wichtige Punkte werden von
hier auf den Trainingsplan
ubertragen

* wenn notig, kann auch dieses
Blatt als Hilfe mit auf’s Eis
gebracht werden

Lernziele

* neue Techniken,
die erlernt werden
sollen

Ubungen, die wieder-
holt werden sollen

* |In manchen Lektionen
wird hier eine Technik
aufgefahrt, die
verfeinert werden soll

-

Lehrplan des
IHHF
(International
IceHockey
Federatior)

Bendtigte Lernhilfen

* die hier aufgef(hrten
Lernhilfen werden fir diese
Trainingseinheit benbtigt

* Merke: die Kinder schatzen
es, wenn der Trainer gut
vorbereitet ist

* Eigene Lernhilfen kénnen

hinzugefiigt werden




Das erste Mal auf dem Eis! &

RiverRars
Zur Stabilitat und Sicherheit stellen
wir Lauflernhilfen zur Verfigung.

Gewo6hnung an das glatte und
ungewohnte Eis

Nicht ungeduldig werden, wenn
die Kinder in der Anfangsphase
schnell wieder das Eis verlassen

Gewo6hnungsphase kann 1 bis 8
Trainingstage oder mehr betragen.
(Ausdauer!)

‘ Der erste Schritt ist der
wichtigste. Die Kinder sollen
T S Eishockey (Schlittschuhlaufen) in
N‘ ' i einer lockeren und frohlichen
&3 Me@""‘? BN  Atmosphére erleben. Trainieren
\ muss Spald machen, nur so bleibt
der Nachwuchs gerne und
regelmafig dabei!




0

FROM SCIENCE TD 1
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Schlittschuhe (kdnnen geliehen werden)

Ausreichend warme und wasserabweisende
Kleidung

Feste Handschuhe

Knie und Ellenbogenschoner (wenn
vorhanden)

Einen Helm mit Vollgesichtsschutz (kann
geliehen werden)

Gegen Kaution stellen wir auch gerne eine
komplette Leihausrtstung zur Verfligung



Grunde far Eishockey

RiverRars

Eishockey ist cool!

Eishockey spielen macht Spal3, ist cool, weil es vielfaltiger und abwechslungsreicher
als andere Sportarten!

Eishockey ist ein Mannschaftssport!

Es gibt nichts Besseres, als Teil einer Mannschaft zu sein. Eishockeyspieler schliel3el
Freundschaften firs Leben. Sie lernen, anderen Menschen zu vertrauen und
Selbstverantwortung zu Ubernehmen.

Spal} fur die ganze Familie!

Eishockey bedeutet Spal? fir Gross und Klein auch beim Zuschauen. So bieten sich
und neben dem Eis zahlreiche Gelegenheiten, neue Leute zu treffen und
Freundschaften zu schliel3en.



Was wir bieten!

Ausgebildete Trainer und Eishockeyspieler als
Ubungsleiter!

Training das ganze Jahr!
Zweimal die Woche Training!
Abwechslungsreichtum!

Spald an der Bewegung!




Eissaison 2015/2016 Eishockeyschule mit 23 Kindern auf dem Fo
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Eissaison 2016/2017 Eishockeyschule mit 43 Kindern auf dem Foto




Eissaison 2017/2018 Eishockeyschule mit 54 Kindern auf dem Foto



